
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書（2025 年度 8 月） 

所在 港区港南 4-2-4 都営住宅 1F 

園名 みなと保育サポート港南四丁目 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

色・光 

 

 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

２．活動スケジュール 

日時：2025 年 8 月 25 日（月）・２6 日（火） 

色セロハンの虫メガネを使い、水遊び時に太陽の光を利用しながら、地面や水面に当て、色の変化を

見る。また、大きめな透明ビーズを使い、透明なカップや器に入れ、色を楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

近場に大きな公園や、日の当たる環境がたくさんある当園の強みを活かし、光をテーマに選びました。 

また、その光を使い、色を組み合わせることで生じる現象や色への興味、関心を子どもたちが深められ

るように今回のテーマに設定。 

 



３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わりなどを記載してください。 

・色セロハン、ラミネート、マスキングテープ、透明な大きなビーズなど 

・たらいに水を張り、透明な器とカップを用意する。 

【0・1・2 歳児】 

・地面に虫眼鏡を当てて地面に映った色と光を観察して楽しんだり、空を見上げて何色に変化するか

楽しんだりしていた。また、自分の手を下に置き、色を当て、「みて！手の色変わったよ！」などの変化

に気づいていた。 

 

 

 

 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

初めは一緒に行い、やり方をレクチャーしたが、次第に子どもたちが自分で考え、虫眼鏡の違う色同士

を重ねたり、自分の手や顔に当てたりして、色に興味を持っていたことに感心した。年齢が低くても、子

どもたちなりの気づきの多さに驚いた。 

 


